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秋田キャッスルホテル 

女性プロジェクトチーム C-WINGS プロデュース 

新米あきたこまち使用 

 “男米 de 女っぷりをアゲる”「べっぴん弁当」 
    

 

 

秋田キャッスルホテル（秋田市中通 1-3-5）は、女性プロジェクトチーム

C-WINGS プロデュースによる、新米あきたこまちを美味しくいただく「べっぴ

ん弁当」を 2015 年 9 月 24 日より販売致します。お米は、ホテル男性プロジェ

クトチーム「男魂～メンソウル～」が育てた、新米あきたこまちを使用。「ヘル

シー！ビューティー！！ハッピー！！！」をコンセプトに、「おいしく食べて、

美しく、そしてハッピーになる」ことをとことん考えた、女性による女性のた

めのお弁当です。 

 

C-WINGS の考える「べっぴん」とは、外見も心も磨かれた女性です。からだ

の中と外から、トータルビューティを目指して考案した「べっぴん弁当」は、

C-WINGS メンバー藤原晴美管理栄養士監修のもと、ホテルシェフならではの調

理技術を用い、美しくヘルシーに仕上げました。 

 

ふっくらと炊き上げたあきたこまちの新米を主役に、ごはんのお供にぴった

りのおかずを 5 品、女性にうれしいプチデザートをご用意。秋の味覚を散りば

めた、コンパクトサイズながら食べ応えも重視した内容です。 

 

ますます輝ける女性たちに贈る、おなかもハートも満たされる「べっぴん弁

当」。ぜひ、お愉しみくださいませ。 

 

  



新米あきたこまちを美味しくいただく 

“男米 de 女っぷりをアゲる”「べっぴん弁当」概要 

 

【販売期間】 2015 年 9 月 24 日～10 月 31 日 

【場  所】 秋田キャッスルホテル 1 階 グルメブティック「セレクト」 

【営業時間】 10：00～19：00 

【料  金】 1 個 1,000 円（税込 1,080 円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メニュー】 〈おかず 5 品 + 新米あきたこまちご飯 + デザート 1 品〉 

▶新米あきたこまち（ごま・青葉・ゆかり）… ふっくらつやや 

か、とれたての美味しさ。 

▶秋田県産ブランド〈ひめ豚使用〉しいたけの肉詰め 

黒酢ソース … ジューシーなひめ豚を、黒酢でさっぱりと。 

アミノ酸とクエン酸で、むくみ解消。 

▶さつまいもとにんじんのサラダ 

唐辛子マヨネーズドレッシング … 血中脂質を正常に導くに 

んじんと唐辛子の辛味成分で、血行促進。 

つやめくばら色の頬に。 

▶さんまとかぼちゃのチーズ春巻き …揚げずに焼くことで、カロ 

リーダウン。表面はパリッ、なかはうっとりとろけるヘルシー 

な春巻き。 

▶いちじくのワイン煮ゼリー … デザートもキレイ主義。 

いちじくとワインのポリフェノールで、さびないカラダに。 

▶パプリカとニラのオムレツ …目に効く素材をオムレツ仕立て 

で。緑黄色野菜のＢカロテンで、輝く瞳をサポート。 



▶ブロッコリーとれんこん、くるみのサラダ 

はちみつごまドレッシング … ビタミンＣが豊富なブロッコ 

リーとれんこんのサラダ。仕上げに「くるみとはちみつ」、キ 

レイに磨きをかける「黄金の組み合わせ」をトッピング。 

 

 

 

●C-WINGS とは 

C-WINGS は、秋田キャッスルホテルの女性チームによる、女性ならではの視

点、感性を活かした「おもてなしプロジェクト」です。細部にまでこだわった

商品の開発や、きめ細やかな心配りでサービスのさらなる向上を目的とし、よ

り快適で心地よい空間をご提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真前列左より 

桧山 美香子、武藤 美紀、 

丸山 夏葉、藤原 晴美、長谷部 奈津子、野呂 佐緒里、石井 陽子、田岡 史枝 

 

C-WINGS サイト http://www.castle-hotel.jp/C-WINGS.php 

 

 

●男魂～メンソウル～とは 

ときに壮快に、ときにアツく―。 

キャッスルホテルに COOL な風を吹かせる、魂の集団。 

 

 

 

http://www.castle-hotel.jp/C-WINGS.php


●ご予約 

秋田キャッスルホテル グルメブティック「セレクト」 

ＴＥＬ  0120-834-055 

 

●お問合せ 

秋田キャッスルホテル 

ＴＥＬ    018-834-1141 

ＦＡＸ    018-834-2800 

担 当    企画部 丸山 夏葉 

ホームページ http://www.castle-hotel.jp/ 


