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食のプロと健康のプロがタッグを組み「おいしさと栄養」の両立を目指した新商品が誕生 

秋田キャッスルホテルとサノ・ホールディングスが 
食物繊維たっぷりのパンを共同開発 

発売日：2023 年 1月 21日（土）／販売店舗：秋田キャッスルホテル 1階キャッスル・デリカ 
 
  
秋田キャッスルホテル（秋田県秋田市中通 1-3-5、代表取締役社長 木村裕幸）は、2023 年 1

月 21 日（土）に、「食物繊維たっぷりパンシリーズ」として 2 種類のパンを発売いたします。

本商品は、秋田県内を中心に健康をテーマに事業展開している株式会社サノ・ホールディング

ス（秋田県秋田市保戸野通町 3-31、代表取締役 佐野元彦、以下 サノ・ホールディングス）

と共同で開発し、秋田県総合食品研究センター（以下 総食研）の協力を得て商品化いたしま

した。 
 

発売当日は秋田キャッスルホテルにて、事前に募集したモニターを対象に、パンの試食や管理

栄養士によるミニ講座などを行う「新商品発表会＆発売記念イベント」を開催いたします。 
 
 

商品特性 
 

「食物繊維たっぷりパンシリーズ」は、食パンタイプの「全粒粉のヘルシーブレッド」とプチ

パンタイプの「食物繊維たっぷりもち麦ロール」の２種類。「おいしさと栄養」の両立を目指

し、2021 年 11 月から約 1 年の期間をかけて開発しました。全粒粉やもち麦など食物繊維が豊

富な材料を使い、いずれも１食分（※１）で成人女性（※2）の一日の摂取目標のおよそ 1/3 量

（※3）が摂取できます。 
  

 全粒粉のヘルシーブレッド 

 食物繊維量 全粒粉の香ばしい香りとプチプチとした食

感が楽しめる食パン。 

食物繊維を多く含み、５枚切り１枚で一

日の目標摂取量のおよそ 1/3（※4）を

摂ることができます。 

 
1個当たり（標準 415g） 

32.8g 

 販売価格 

 １個 480円 
  

 食物繊維たっぷりもち麦ロール 

 食物繊維量 
もち麦に含まれる水溶性食物繊維「β-

グルカン」が摂取できるプチパン。 

もちもちとした食べ心地で主食におすす

めの味わいです。 

 
1個当たり（標準 36g） 

3.1g 

 販売価格 

 2個入り 180円 
 
 
 

➢ 発売日  2023年 1月 21日（土） 

➢ 販売店舗 秋田キャッスルホテル 1階「キャッスル・デリカ」 

10：00～17：00／無休 

直通フリーダイヤル 0120-834-055 

 

※1）全粒粉のヘルシーブレッドの場合５枚切り１枚、食物繊維たっぷりもち麦ロールの場合２個を１食として算出 

※2）18～64 歳 ※3、※4）厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」を基に 18～64 歳の場合で算出 

 



開発の経緯 
 

今回の共同開発は、2021 年 6 月に総食研が開催した「あきたふうどミーティング」がきっか

けとなり、総食研よりサノ・ホールディングスの一員である株式会社サノ（以下 サノ）を紹介

いただいたことからスタートしました。 
 

サノは医療・理化学などに関する製品や技術の提供をしており、かねてよりグループ会社であ

る株式会社サノ・ファーマシー（以下 サノ・ファーマシー）の管理栄養士、薬剤師など連携し

た商品開発プロジェクトを推進していました。当社はこのプロジェクトに賛同し、開業以来 50

年以上に渡り培った食のノウハウを生かした新たな価値を持つ商品づくりを目指して、今回の

開発に挑戦することといたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

開発のポイント 
 

「食のプロ」と「健康のプロ」という両社の強みを生かした本商品は、「食物繊維を豊富に含

む」などの栄養強調表示が可能で、かつ、おいしさを兼ね備えたものです。日常の生活に無理

なく取り入れてもらえるよう、毎日食べる主食として使える食事用のパンに仕上げ、味わいや

食感にもこだわりました。 
 

① 「食物繊維たっぷり」などの栄養強調表示について 

開発にあたっては「食物繊維たっぷり」という付加価値をお客様に分かりやすく案内すること

を目指しました。食品表示法の栄養強調表示に関する規定を満たすため、サノや総食研からの

アドバイスを基に配合の見直しや材料の検討を重ねました。 
 

② おいしく仕上げるための工夫 

全粒粉やもち麦などの穀類を使うと、パンを膨らませたりふんわりした食感を生み出す「グル

テン」の形成に必要な成分が不足し、食感がパサつくなどおいしさを損なうことがあります。

栄養強調表示が可能な配合量を確保するという前提のなかでも、配合割合や醗酵度合い、生地

量など細かな製法を工夫し課題を乗り越えました。 
 
 

■新商品発表会＆発売記念イベント（発売当日 2023年 1月 21日 11：00～） 
 

新商品のお披露目を兼ね、開発を担当した当社のパン職人や共同開発のサノ・ホールディング

ス、協力いただいた総食研の担当者が同席のもとイベントを開催。 

ホテルシェフによる「食物繊維たっぷりパンシリーズ」を味わうパンランチの試食とサノ・フ

ァーマシーの管理栄養士によるミニ講座を楽しむモニターイベントを行います。 
 

➢ 日時 2023年 1月 21日（土）11：00～13：30 

➢ 会場 秋田キャッスルホテル 1階「多目的スペース」（広小路側エントランスそば） 

➢ 定員 20名（事前予約制／先着順） 

➢ 料金 無料 ※パンランチ付き 

➢ 申込 1月 11日現在、モニターの申し込みは終了しています 

 
※報道機関の皆様※  

イベントの取材をご希望の方は、秋田キャッスルホテル企画広報課（TEL.018-834-1141）までお申し込みください。 

1/17までご連絡をいただけると、取材用にパンランチをご用意できます。（1社につき 1セット） 



 

＜参考資料＞ 

 

■サノ・ホールディングスについて 
 

秋田県内を中心に健康をテーマに事業展開し、傘下に佐野薬局をチェーン展開する「サノ・

ファーマシー」、医療・理化学など製品や技術提供を行う「サノ」などがあります。江戸時

代に創業し、長きに渡って秋田の経済発展のために貢献しています。 
 
 

■あきたふうどミーティングについて 
 

秋田県総合食品研究センターが事務局を担当してい

る秋田県内食品関連事業者で働く主に商品開発や企

画・営業に携わる女性従業員を中心としたネットワ

ーク。2019 年に立ち上げ、情報交換をメインとした

交流会を県内各地で実施。将来的には企業の枠を超

えた新技術・新商品開発を行うことを目的としてい

ます。 

 

■秋田キャッスルホテルについて 
 

【会社名（商号）】株式会社秋田キャッスルホテル 

【ホテル名称】秋田キャッスルホテル 

【住 所】秋田県秋田市中通一丁目 3 番 5 号   

【資本金】 1 億円   

【開業年月日】1970 年 7 月 7 日 

【代表取締役社長】木村 裕幸 

【従業員数】447 人（2023 年 1 月 1 日現在） 

 

 

 

本件の取材・内容に係るお問い合わせ 
 

秋田キャッスルホテル 

担当：企画広報課 加藤、伊藤 

TEL.018-834-1141 

FAX.018-834-2800 

Mail info@castle-hotel.co.jp 


